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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фантазеры» имеет художественную направленность и разработана с учётом следующих нормативно-правовых документов, регулирующих образовательную деятельность:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012).

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р).

· Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (№ 996-р от 29.05.2015).

· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Включая разноуровневые программы)» (№09-3242 от18.11.2015).

· Устав МБУ ДО «Уинская ДШИ».
· Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах (различной направленности) МБУ ДО «Уинская ДШИ» от 31 августа 2023 г. 

Актуальность программы. Театр, как вид искусства, остается наиболее востребованной и привлекательной сферой детского творчества благодаря своей игровой природе и синтезу разных искусств. Программа дает возможность приобщить детей и подростков к искусству театра, пробуждает интерес к театральному творчеству и знакомит с основами актерского мастерства, учит любить и понимать театральное искусство в различных его проявлениях.
Данная программа уникальна тем, что по ней может заниматься любой ребенок, желающий получить представление о театральном искусстве и попробовать себя в этой деятельности. Также она не является инструментом для профессионального самоопределения, предлагаемая программа направлена на получение навыков и основ эстетического мировоззрения, что можно в дальнейшем активно использовать в любой сфере деятельности вне зависимости от профессиональной ориентации.

Дети с ОВЗ имеют ряд особенностей, связанных с нарушениями в психическом и физическом развитии. Такие дети являются эмоционально неустойчивыми, они могут на одну и то же действие реагировать по-разному. Общение и совместная театральная деятельность будет способствовать развитию у данной категории детей механизма управления своим эмоциональным состоянием.
Педагогическая целесообразность. Программа учитывает возрастные особенности детей, участвующих в ее реализации. Использование разнообразных видов деятельности при обучении позволяет развивать у учащихся познавательный интерес к театральной деятельности, повышать стимул к обучению. 
Новизна программы: занятия являются творческим процессом и направлены на развитие воображения, фантазии, познание себя, освоение собственной психофизики и формирование эстетически развитой личности, так же способствует развитию коммуникативных способностей обучающихся.

Цели программы:
Создать максимально благоприятные условия для разностороннего развития личности ребенка с помощью организации его деятельности с учетом интересов и способностей к театральному творчеству.
Задачи программы:

1. Образовательные:

- формирование интереса к театральной деятельности;

- формирование речевой культуры при помощи специальных заданий и упражнений;

- формирование практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных физических возможностей обучающихся.

2. Развивающие:
- развитие творческих способностей с помощью различных форм взаимодействия (игра, этюд, тренинг и т.д.);
- развитие эмоциональной сферы личности обучающихся, их способность сочувствию и состраданию.

3. Воспитательные:

- воспитание творческой активности, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других;

- духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами традиционной народной и мировой культуры.

Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ.

Материал, предлагаемый для проведения занятий, охватывает самые разнообразные формы театральной деятельности. Среди прочих, это погружение ребенка в мир театрального искусства через создание образа героя (костюмы, маски, грим), а также занятия по развитию речи, мимики, пантомимике, театрализованные игры.

Следует отметить, что с помощью театральной деятельности ребенок может почувствовать свою социальную значимость. Микроклимат на занятии спокойный и доброжелательный, что необходимо для детей с ОВЗ. Практически к каждому ребенку применятся индивидуальный подход, дается задание в соответствии с уровнем развития ребенка. Итоговой работой является показ сценок, мини-спектаклей, чтение стихов, а также участие в различных конкурсах. Программа имеет практическое направление, так как дети изучают искусство театра «изнутри», с первых шагов освоения актерской техники до создания учебного спектакля и показа готовой работы на зрителя (друзей, родителей, приглашенных гостей).
 Уровень программы: базовый.

Возраст детей: 7-18 лет.

Формы обучения: групповые, индивидуальные.

Форма проведения учебных занятий.

Занятия проводятся в групповой форме. Численность обучающихся от 12 до 15 человек. 
Сроки реализации программы и режим занятий. 

Программа «Театральная маска» рассчитана на 1 года обучения.

1 год обучения – занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часа, 72 часа в год.

Учебный план

1-й год обучения
	№
	Название разделов и тем занятий
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика


	Формы промежуточной аттестации/

контроля

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	
	Тема 1.1. 

Знакомство, инструктаж по технике безопасности.
	1

	0,5

	0,5

	Беседа, опрос



	
	Тема 1.2

Беседа «Что мы знаем о театре».
	1

	0,5
	0,5

	

	2
	Театрально-игровая деятельность. 
	12
	2
	10
	

	
	Тема 2.1.   

Игры с движениями. 
	3

	1

	2

	

	
	Тема 2.2

Игры импровизации. 
	4

	
	4

	

	
	Тема 2.3

Сюжетно-ролевые игры.
	5
	1
	4
	

	3
	Техника речи. 
	10
	
	10
	

	
	Тема 3.1

Артикуляционная гимнастика
	2
	
	2
	Контрольные упражнения

	
	Тема 3.2

Упражнения для дикции, дыхательная гимнастика.
	4

	
	4

	

	
	Тема 3.3

Заучивание стихов, скороговорок. 
	4
	
	4
	

	4
	Сценический тренинг.
	14
	
	14
	

	
	Тема 4.1

Упражнение на освобождение мышц. 
	1

	
	1

	Наблюдение

	
	Тема 4.2

Упражнения на сценическое внимание. 
	2

	
	2

	

	
	Тема 4.3

Упражнения на развитие воображение, фантазию, игры с предметами. 
	2

	
	2

	

	
	Тема 4.4

Упражнения на парные физические действия. 
	1

	
	1

	

	
	Тема 4.5 
Этюды.
	8
	
	8
	

	5
	Работа над созданием спектакля
	12
	2

	10
	

	
	Тема 5.1

Распределение ролей.
	2

	1
	1

	

	
	Тема 5.2

Обсуждение сценических образов, подбор костюмов
	3

	1

	2

	

	
	Тема 5.3

Чтение по ролям. 
	7

	
	7

	

	6
	Постановка спектакля
	20
	
	20
	

	
	Тема 6.1

Прогонные репетиции по мизансценам. 
	10
	
	10
	

	
	Тема 6.2

Прогонные репетиции по эпизодам. 
	10
	
	10
	

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	

	
	Тема 7.1.

Показ спектакля
	2
	
	2
	

	
	ИТОГО:
	72
	5
	67
	


Содержание программы (1 год обучения)
Раздел 1. Вводное занятие «Что мы знаем о театре?» 
Особенности театрального искусства.

Игры на знакомство, создание традиций коллектива. 
Знакомство. На вводном занятии следует установить контакт с учащимися, узнать, что они знают об искусстве театра, какие спектакли смотрели, какие остались впечатления от увиденного.

Театр – искусство, отражающее жизнь, объединяющее различные виды искусств: музыку, танец, живопись, архитектуру. 

Раздел 2. Театрализованные игры.

 «Эти разные игры» (виды игр). Сюжетно-ролевая игра. 
Тема 2.1 Игры с движениями.

Объяснение правил игр, сочетание движения и речи.

Игры: «Ровным кругом», «Весёлые превращения», «Убежало молоко», «Живой оркестр», «Представьте себя».

Тема 2.2 Игры импровизации.

Объяснение темы. Понятие импровизации.

Игры: «Вежливые слова» (Э. Машковская), «Договорим то, чего не придумал автор» (по стихотворению К. Чуковского «Муха – Цокотуха»), «Три синички», «Нарисуй и скажи», «Придумай веселый диалог», «Давайте хохотать», «Моя Вообразилия» (Б. Заходер), «Поиграем – угадаем» (А. Босева), «Не хочу манной каши», «Как варим суп».

Тема 2.3 Сюжетно-ролевые игры.
Объяснение темы. Понятие о драматизации.

Стихотворения – мини-сценки: «Листопад» (Н. Егоров), «Кто колечко найдет» (С. Маршак), «Киска» (И. Жукова), «Кто так считает» (М. Карим), «Мыши» (И. Демьянов), «Три мамы», «Приятная встреча» (Б. Заходер), «Лиса», «Зайка», Воробушки» (В. Берестов), «Кузнечик» (А. Апухтин), русские народные сказки: «Репка», «Колобок», «Теремок».

Раздел 3. Техника речи.

Тема 3.1 Артикуляционная гимнастика. 

Тема 3.2. Упражнения для тренировки дикции и голоса.

Понятие артикуляции и характеристика гласных звуков. Понятие дикции.

Артикуляционные упражнения. Упражнения для тренировки дикции и голоса: «Немой диалог», «Оркестр» - произношение гласных звуков, упражнение перед зеркалом. Упражнение для тренировки дыхания, голоса, дикции: «Жил-был Шум», «Зоопарк», «Праздничный пирог», «Трубочка».
Тема 3.3 Заучивание стихов, скороговорок.

Голос и дикция. Понятие речевой аппарат.

Чёткое и выразительное произношение не сложных стихов, отрывок из стихотворения К. Чуковского «Муха-Цокотуха», «Водичка, водичка», «Усядемся на пригорке» (Т. Куликовская), «Мизинчик» (Л. Савина), «Киска» (И. Жуков), «Как на нашем на лугу», «На базаре ёжик накупил сапожек» (И. Новотерцева), «Маленькие ножки шагали по дорожке», «Баиньки», «Рыбак и рыбка» (А. Тетивкин), «Маша» (Я. Аким), «Весна, Весна – красна», «Воробушки» (В. Берестов) и др.

Раздел 4. Сценический тренинг.
Тема 4.1 Снятие физических зажимов
Понятие, что такое зажим, почему и откуда он.

Упражнения- «Мельница», «Растирание», «Веселая зарядка», «Ходим как…»

Тема 4.2 Упражнения на сценическое внимание

Невнимание и его причины. Игра, как способ в борьбе с невниманием.

Ритмические тренинги, упражнения на внимание – «Послушаем тишину», «Отвечай», «Мячи и числа».

Тема 4.3 Упражнения на развитие воображения, фантазию, игры с предметами.

Стимулировать детей, чтобы они направили фантазию в заданное русло.

Тренинг на развитие фантазии – упражнения в полукруге, упражнения на предполагаемые действия, оживление не живого
– упражнения с предметами.
Тема 4.4 Упражнения на парные физические действия. 

Тема 4.5 Этюд.

Этюд, как сценическое произведение с одним событием.

Постановка этюдов с использованием предметов в игровой форме в предлагаемых обстоятельствах.

Раздел 5. Работа над созданием спектакля
Тема 5.1 Распределение ролей.

Тема 5.2 Обсуждение сценических образов, подбор костюмов

Тема 5.3 Чтение по ролям.

Понятия текст, пьеса, автор, драматург.

Чтение текста и его обсуждение. Вопросы по содержанию текста. Пересказ текста детьми. Повторное чтение.

Раздел 6. Постановка спектакля.
Тема 6.1 Прогонные репетиции по мизансценам. 

Логический разбор авторского текста.

Этюды – импровизации по содержанию текста. Заучивание текста в ходе игр – репетиций.

Тема 6.2 Прогонные репетиции по эпизодам.

Раздел 7. Итоговое занятие. 
Итоговый спектакль
Подведение итогов за год.
Ожидаемые результаты освоения программы
К концу обучения по программе обучающиеся должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

- знать приемы освобождения от мышечных зажимов и релаксации в целом;

 Умения:

- уметь самостоятельно выполнить упражнения дыхательной и           артикуляционной гимнастики;

- уметь построить рассказ о своих впечатлениях от увиденного, сравнить с предшествующими впечатлениями;

- уметь самостоятельно устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

Навыки:

- внимательно и продуктивно работать вовремя   занятий и репетиций;

- выполнять подготовленную заранее программу показа в присутствии зрителей;

- овладеть навыками правильного дыхания, интонации, четкой речи;

- самостоятельно готовиться к выступлению;

- сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания;

- самостоятельно выполнять задания, предложенные педагогом.

Формы подведения итогов и контроля:

Для реализации данной программы используются разные виды контроля: 

Текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью обучающегося в процессе занятий; творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего контроля.
Промежуточный – праздники, соревнования, конкурсы; мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами контроля за развитием каждого обучающегося, раскрытием его творческих и духовных устремлений.

Итоговый – спектакли, фестивали.

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого обучающегося, является инсценировка сказки и показ отрывка из произведений различных жанров и стилей. 

Условия реализации программы.

Материально – техническое обеспечение.

Занятия проходят в светлом учебном кабинете, в котором имеются столы, стулья, шкафы, музыкальное оборудование, компьютер, проектор. Репетиции проходят в оборудованном актовом зале на сцене. 

Для проведения занятий имеются: костюмы, реквизит, декорации, грим.
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11. Ремез О.Я. Режиссерский замысел и мизансцена: учеб. пособие по курсу "Режиссура и мастерство актера" для студ. высш. театр. учеб. заведений / О. Я. Ремез; Гос. ин-т театр. искусства им. А. В. Луначарского. - М.: ГИТИС, 1981

12. Станиславский К. С. «Моя жизнь в искусстве». М., «Искусство»,1972

13. Станиславский К.С. «Актерский тренинг. Работа актера над ролью». М., АСТ, 2009

14. «Театр, где играют дети», Учебно-методическое пособие под редакцией Никитиной А.Б. М., Владос, 2001

15. Товстоногов Г. «Зеркало сцены». Л., Искусство, 1980

16. Чехов М.А. «Об искусстве актера». М., «Искусство», 1999

17. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по курсу «Сценическая речь». - М.: ГИТИС, 2004.
18. Гипиус С.В. - Актерские тренинги. Гимнастика чувств. СПб, Прайм -Еврознак, 2008

19. Ершова А. П. Уроки театра на уроках в школе. - М., 1992 г.

20. Клубков С. В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. - М.: Репертуарно-методическая библиотечка "Я вхожу в мир искусств" N 6(46) 2001.

21. Колчеев Ю. В. Колчеева Н. М. Театральные игры в школе. М.: Школьная пресса. – 2000.
23.Мастерская
чувств 
(Предмет
«Театр»
в
начальной школе). Методическое пособие. - М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, ч. 1,2. -2006. – 56  
Приложения.

Репертуарный план первый год обучения. 

- музыкальные сценки,
- Сказки К.И. Чуковского
Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1-й
	04.09.2023
	20.05.2024
	36
	72
	2 раза в неделю по 1 часа
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