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INOSICHUTEJBHAS 3ATINCKA
IIpumepHoe xByxHeReNbHOE MeHIO OT 3 Ho 7 jer.

llpennaraemoe Memro, sBisercs CAMHBIM IULT NETEH NOLIKONBEHOTrO Bo3pacTa ¢ 10,5-9acoBsmM npeOBIBaHHEM NeTell B
AOUIKOIBHOM ~ 00pa30BATENBHOM — YUPEXKIAEHHUH (maee — JIOY). Memmo pa3paboTaHO Ha OCHOBAHUH Canutapno-
SIUAEMHONIOTHYECKAX TPaBUI W HOpMaruBoB CanlIull 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-snmAeMIIOrHYecK e TpeOOBaHusI K
OpTraHU3aIlMi OOLIECTBEHHOTO ITHTAHMS HACEICHID) (ytB. ITocranosnennem I'aBHOTO TOCYapCTBEHHOT'O CaHHTAPHOIO Bpaya
P® or 27.10.2020r. Ne32) ¢ 10,5 -9acoBsIM npebrIBanmeM meteit OpranusyeTcs 4-X pa3oBoe IMHTAHHE: 3aBTpakK; BTOPOH 3aBTpaK,
o0eJT ¥ IO THUK,

B cBs3u ¢ a1uM Ha onHOrO pebenka B Bospacre oT 3 10 7 jeT Ha 3aBTpak Hpuxoautcs 20% oT cyTouHOM HOPME! THTaHMS
pebenka — 360,0 kkan (+ 5%); Ha BTOpO# 3aBTpaK 5% - 90 KKa (£ 5%); Ha 0bexn 35% - 630 KKkan (+5%); u Ha momaHUK 15% -
270,0 xxain (+ 5%). Utoro: 1350,0 xxan (+ 5%).

CooTBeTcTBeHHO: X11€6 MIIEHHYHEL — 60 rpamm, xj1e0 pxaHoi — 37,5 rpamm, coms HomuposanHas — 3,75 rpamm.

AccopTuMeHT 6701, Ha OCHOBe KOTOPOro c(hOpPMHPOBAHO MPUMEPHOE MEHIO, BKIFOYAET TONBKO Te ONI0Ia U KyTHHAPHbIE
H3/ICIIHAA, KOTOPBIE COOTBETCTBYET PEIENTypaM U TeXHOTOI K HPUTOTOBIEHHMS, TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHMUSIM.

Ilpu cocraBnenny M wcHoMb30BAHUM AAAHHOTO MEHIO CJIe[yeT PyKOBOACTBOBATHCS MeETOXHYECKHMIL PEeKOMEHIAITHIMH:
COOPHHKOM TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OO U KyIUHAPHBIX M3IeHit TS AOIIKOJIBHBIX OPIaHU3AIUN U JeTCKIX
O3MOPOBUTCIIBHEIX YUpEeXAEHUM paspaboranusni 3A0 «YpanbCKuii perroHabHbI HEHTp muTanus» A.S.Ilepesanos, 2013
H31aHue 7€ OIOoJIHEeHOoE. T

IIutanne nomkHO GHITH AU GepeHINPOBAHHEIM 0 BeTHYHHE Pa3oBOTO M CyTOYHOro o0beMa mummy. Taxke JIOILy CKaeTcs
3aMeHa HEKOTOPEIX OIf0J, BEI3BaHHas IIPaKTUYeCKO HEOOXOTUMOCTEIO.

3aMeHa OT/eBHBIX BUOB TIPOZIOBONIECTBEHHOTO CBIPhSI M ITHIIEBBIX IPOLYKTOR TIpH IPUTOTOBJIEHUH OJIIOM ¥ KyJIHHAPHBIX
U3NIENIMH, IIPENyCMOTPEHHBIX PAIHOHOM TIUTAHUSA, TIPOBOAUTCSA B COOTBETCTBHU C HOPMAMH B3aMMO3aMEHSIEMOCTH MPOLYKTOB
(CanllIuH 2.3/2.3590-20 npunoxxenne Nel 1).



MOJIOKO @@%NHNZN u Ta. B OTACJIIPHBIE HHH, IIPH OTCYTCTBUH HaTypaJIbHBIX TIIPOAYKTOB, MOI'YT HCIIOJIF30BaTh
KOHCEPBUPOBAHHEBIC MOJIOYHEIE, OBOIIIHBIE, MSICHBIE KOHCEPBBI.



Ne HanmeHoBaHue 0002 Beixon | Benxku | JKupsr Yraesoas! | Kanopuiinocrs | Bl B2 C Ca Fe
pelenTypbl O0arona

1 neHn

3aBTpak

319 3aneKaHKa TBOpOXKHAS 150 24,2 7,8 30,3 288 0 0 1,2 180,1 1,1
449 Coyc MOIIOYHBIH clankmii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365 | 45,05 0,075
506 Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,02 0,3 59,1 0,87
106 CsIp mopius 15 3,84 3,915 0 54,45 0,0045 0,108 | 0,105 | 135 0,135
117 bBatoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 |0 5.7 0,36
Hroro 3aBTpak: 33,19 | 17,065 | 65,07 544,3 0,0735 | 0,193 | 1,97 424,95 | 2,54
Bropoii 3aBTpak:

537 _ Coxk dpykTOBEIi 200 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
Hroro BTopoii 3aBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
Ooben:

31 canar M3 CB. IIOMHIOPOB H OI'YpILIOB 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 0,024 | 15 8,4 0,54
149 Cyn kaprodensHsIii ¢ 6060B5Mu(1) 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 0,048 | 6,94 15,2 0,74
412 pary ¢ Kypuiei 200 15,7 16,45 18,17 283,4 0,137 0,194 | 11,88 |28,57 2,057
527 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykron 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,009 | 0,18 18,09 0,62
114 Xneb MmueHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44
Hroro o0en: 21,78 | 20,38 60,32 553,8 0,319 0,287 | 34 78,26 4,397
Mongank:

608 ITpsHuKky 3aBapHEIe 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0,009 |0 4,95 0,36
516 KHCEb 200 0,18 0,09 9,6 39,6 0,08 0,3 2,6 240 0,2
HToro mongnuk: 3,51 2,31 42,93 202,26 0,116 0,309 | 2,6 244,95 | 0,56




Ne HaunmenoBanue 6rona Beixo | Beakn Kupni Yraesoar! | Kasopuiino | B1 B2 C Ca Fe
peLenTypsl I CTh

OJtro

a
2 IeHb
3aBTpak
272 Karma u3 xs10nseB oBCSIHBIX 200 | 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 0,144 1,54 157,92 1,06

«[epkymecy

508 Kakao ¢ Monoxom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,03 0,7 111,3 0,65
99 Bytepbpon ¢ Maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 4,2 0,18
117 batoH HapesHoit 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0,0045 0 2,85 0,18
Hroro 3aBTpax: 12,085 | 15,155 | 54,55 402,9 0,2105 0,1895 | 2,24 276,27 | 2,07
Bropoii 3aBTpak:
118 | ozl ceexme 100. | 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 33
O6en:
54 CaJlaT CBEKJIA C 3eJIeH. TOPOIIKOM 60 1.7 6,3 7,3 93 0,04 0,03 5 28 1,2
156 Cyn kapTodenbHslii ¢ prIGoit 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 0,1 6,32 51 |
386 Kotnera u3 roesymune: 70 12,46 12,25 10,01 200,02 0,063 0,112 0 27,3 1,96
420 PUC NPHITYIIEHHBIH 150 | 2,48 3,63 25,18 140,3 0,06 0,045 25,5 91,5 1,5
528 Komnor u3 cexxux 6110k ¢ mumonom | 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0 0,54 3,06 0,4
114 X71e0 NIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Hroro obex: 36.06 28,37 85 701.72 0,264 0,289 37,36 | 192,36 |5,6
Honpnuk:
506 yail 200 1,5 1,3 11,5 64 0,08 0,08 1,4 240,8 0,2
582 Bbynouka Banunsnas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0,06 0 12,1 0,58
Hroro mosgnux: 6,8 6 40,3 243 0,14 0,4 1,4 252.1 0,78




Ne HaumenoBanue 61012 Beixog | Benku | XKuper Yraesoas! | Kanopuiino | Bl B2 C Ca Fe
eLenTyphl Ontona CTh

3 neHb

3aBTpak

270 Kama Monounas mmenuynas sxunkas | 200 5,46 6,2 25,82 181 0,1 0,1 1,18 121,7 1,23

99 byrepbpox ¢ Maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 42 0,18

117 baToH HapesHoit 15 1,125 | 0,435 7,71 39,3 0,0165 0,0045 | 0 2,85 0,18

508 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,02 0,02 0,3 59,1 0,87

Hroro 3aBTpak: 11,08 | 13,235 | 54,73 382,3 0,1565 | 0,135 | 1,48 187,85 2,46

5

Bropoii 3aBTpak:

537 ; Cox dhpykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8

Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8

Ob6en:

4 cajiat Kamycra ¢ 0J10KoM 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 0,024 |15 8,4 0,54

136 CBEKONILHHK 250 2,175 | 4,45 12,03 97 0,065 0,06 9,1 37,75 1,525

488 CwMmerana 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02

410 ITTuua B coyce ¢ ToMaTom 100 14,16 | 15,25 3,16 206,66 0,033 0,047 1,083 24,66 1,266

243 Kama rpeyneBas pacceimyaras 150 5,625 | 5,76 9,825 173,55 0,136 0,136 |0 14,115 3,006

527 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,009 | 0,18 18,09 0,62

114 XJ1e0 NIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44

Hroro oGen: 27,2 27,49 65,465 677,41 0,306 0,308 | 25,443 | 119,815 | 7,417

HMoagnuk:

319 3anekaHKa U3 TBOpOra 150 24,2 7,8 30,3 288 0 0 1..2 180,1 1,1

506 yai 200 1,6 1,3 11,5 64 0,084 0,315 | 2,73 252 0,21

490 MOJIOKO CTYIIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 10,3 92,1 0,06

HTOr0 MOJITHHK 54,8 11,65 58,45 450,4 0,102 0,429 | 4,23 542,2 1,37




Ne HaumeHnoBanue Girona Broixon | Beaku | AKupor Yrnesoas! | Kanopuiinocr | Bl B2 C Ca Fe
enenTypol oJrroaa b
4 neHp
3aBTpak
171 Cyn MOJIOYHBIi ¢ BEDMHILIENTBIO 200 5.7 5,26 18,98 146 0,076 | 0,196 0,92 164,4 0,36
514 KO(EHHBIH HAMUTOK 200 3.2 251 15,9 79 0,02 0,02 0,3 59,1 0,87
102 ByTtepbpoxn ¢ mosumiom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 | 0,0075 0,075 4,5 0,3
117 Baron Hapesnoit 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 | 0,006 0 3,8 0,24
Hroro 3aBTpak: 11,3 11,69 60,37 3704 0,133 | 0,2295 | 1,295 231,8 1,77
Bropoii 3aBTpak:
537 _ Cok hpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
HToro BTOpOii 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
O6en: _
21 Canat u3 MOPKOBH M 61I0K 60 0,6 8,46 1,08 82,2 0,012 | 0,03 3,9 28,2 0,3
133 Bopi ¢ kanycroii u Kaprodenem 250 2,28 5 13,6 123,61 0,037 | 0,037 10,3 34,5 1,2
488 Cwmerana 10 1 1,5 0,416,2 16,2 0,006 | 0,02 0,08 8,8 0,02
382 KaprodensHas 3anekanka ¢ Mmsacom 200 21,66 15,88 17,9 301 0,21 0,25 11,5 31,3 3,4
445 Coyc MOI0YHBIH 50 1,3 3,195 3,895 49,6 0,017 | 0,056 0,245 45,1 0,07
538 HaIWTOK U3 IHUIIOBHUKA 180 0,63 0,27 16,04 70,2 0,018 |0 8,19 17,19 0,83
114 X1e0 MIIeHUuYHBIH 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 ] 0,012 0 8 0,44
Htoro oGen: 30,57 | 34,535 | 68,595 726,81 0,344 | 0,405 34,215 | 173,09 | 6,26
Hoannuk:
607 Badu 40 1,2 1,32 30,92 140 0,012 ] 0,016 0 6,4 0,6
506 Yaif ¢ JUMOHOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,084 | 0,315 2,73 252 0,21
HToro moanuuk: 2.8 2,62 42,42 204 0,096 | 0,331 2,73 258.4 0,81




Ne HanmeHnoBanmue Groga Beixon | Beaxn | XKupel Yraesonwr | Kanopuiinocts | Bl B2 C Ca Fe
peLenTypol 6mrona
5 nenp
3aBTpak
266 Owmuier ¢ ceipom 200 12.4 11.6 6.05 207.32 0,08 0,08 1,3 130,1 0,4
508 Kaxao ¢ Mosokom 200 3,3 2.9 13,8 94 0,03 0,03 0,7 111,3 0,65
99 Bytepbpon ¢ Maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 4.2 0,18
117 batoH HapesHoii 15 1,125 | 0,435 7,71 39,3 0,0165 0,0045 | 0 2,85 0,18
Hroro 3aBTpak: 18,25 | 18,635 | 34,96 408,62 0,814 0,350 |2 275,95 | 2,66
5
Bropoii 3aBTpak:
118 _ (OpyKTHI 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 0,3 15 24 3,3
HToro BTOpoii 3aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 0,3 15 24 33
Ooen:
112 Osomy HaTypaibHEIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 0,024 |15 8,4 0,54
164 Cyn ¢ MakapOHHBEIMH H3IETUAMH U 200 2,4 2,4 16,59 99,2 0,09 0,048 | 13,104 | 10,8 0,664
KapTtodeiiemMm
415 DpuKaneNIbKy U3 Kyp 70/5 10,7 9,3 5,7 149 0,04 0,13 0,6 31 0,9
423 ITrope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150 16,09 | 3,65 29,04 213,65 0,34 0,3 0 69,58 5,04
528 KowmroT u3 cBexux 1670k ¢ qumMorom | 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0 0,54 3,06 0,4
114 Xieb mueHHYHbIH 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44
Hroro oben: 33,04 | 15,88 81,28 611,65 0,527 0,514 | 29,24 | 130,84 | 7,984
4
Ioanuuk:
536 KHCJIOMOJIOYHBIH HAITUTOK 200 1,6 2,3 8 101 0,08 0,08 1,4 240,8 0,2
593 OyJI0UKa IIKOIBbHASN 70 6,4 5 43,6 220,5 0,04 0,025 |0 14,5 1,05
Htoro monmnux: 8 7,3 51,6 321,5 0,12 0,105 | 1.4 2553 1,25




Ne HanmenoBanue 611002 Beixon | Beakn | Kupsl Yraepoasl | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
peuenTypsi Oroa
6 neHn
3aBTpak
325 ITypuHr U3 TBOpora 3amneyeHsli 150 2,8 7,4 26,6 277 0,1 0,1 0,3 196,6 1,2
490 Mornoko crymenoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 10,3 92,1 0,06
514 KodeHHpIi HADUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
99 Bytepbpon ¢ MacioMm 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 |0 42 0,18
117 Baron Hape3Hoi 15 1,125 | 0,435 7,71 39,3 0,0165 0,0045 | 0 2,85 0,18
Hroro 3aBTpak: 10,48 | 16,785 | 74,26 561,7 0,1945 | 0,389 |19 421,75 | 1,72
5 5
Bropoii 3aBTpak:
537 _ COK 200 1 0,2 20,2 92 0,2 0,03 4 14 2,8
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,03 4 14 2,8
O6en:
55 CanaT U3 CBEKIIBI C I0JIOKOM 50 0,375 5,05 5,3 99 0,015 0,015 |2)5 9 0,25
160 Cyn KpecThsIHCKHI ¢ KpYHOi 200 3,68 3,44 31,5 176 0,088 0,058 | 10,8 39,8 1,16
373 T'YJISIII U3 TOBSIHHBI 100 17,16 18,33 3,5 247.5 0,066 0,133 1,08 14,166 | 2,66
527 KommoT u3 cmecu cyxo(pyKkToB 180 0,09 0,09 9,81 40,5 0,008 0 7,74 4,95 0,34
243 Kallla rpeyHeBas pacchlmiyaras 150 5,625 | 5,76 9,825 173,55 0,136 0,136 |0 14,115 3,006
114 X11eb mieHunyHbIH 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44
Hroro oben: 30,03 | 31,84 77,601 794,55 0,313 0,354 | 22,12 | 81,981 | 7,85
Moanmuuxk:
609 eueHbe 30 2,25 2,94 22,32 121,1 0,024 0,015 |0 8,7 0,63
506 yai 200 1,6 1,3 11,5 106 0,08 0,08 1,4 240,7 0,2
118 (bpPYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,6
HWToro moaaHuk: 5,35 4,74 54,82 323,1 0,144 0,145 | 11,4 257,7 1,43




Ne HanmeHnoBanue 6irona Beixon | Benxn | JKupel Yrnesoasl | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe

peuenTypsi 6aroma

7 neHb

3aBTpak

274 Karma pucoBas sxunkas 200 5,54 6,86 32,6 214,6 0,06 0,18 1,54 147,4 0,17

106 Ceip mopuus 15 3,84 3,915 0 54,45 0,0045 0,108 | 0,105 135 0,135

117 baton HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 |0 5,7 0,36

514 KodeitHpIit HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1

Hroro 3aBTpak: 14,83 | 14,365 | 63,92 423,65 0,1375 | 0,457 | 2,945 | 441,1 0,765

Bropoii 3aBTpak:

118 _ IInoner ceexxue lmr. |09 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3

HToro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 34 0,3

Ooen:

1 cajlaT M3 CBEXeH KaIyCTHI C JIyKOM 60 0,96 6,06 1,8 65,4 0,012 0,012 11,34 | 25,8 0,36

139 PacconpauK «JIeHHHrpagcKuii» 200 1,64 4,2 13 97 0,72 6,136 |0 1,88 12,4

488 Cwmerana 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02

351 Kotnera peioHas 70 12.7 16.9 6,4 321,1 0,16 0,21 0,7 14,6 1,6

434 ITiope kaprodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 0,12 3,75 38 0,87

516 KHCEJIb 180 0,18 0,09 9,6 39,6 0, 0 14,8 6,75 0,81

114 X11e6 MmiIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44

Hroro obex: 22,67 | 35,07 60,03 643,3 1,062 6,81 30.67 | 103,83 |16,5

IMonpauxk:

303 3aleKaHKa MaKapOHEI 3aIleYEeHHEbIE C 150 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0,03 0 10,6 0,67
STHAIIOM

506 yaii ¢ IUMOHOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,08 0,08 1,4 240,8 0,2

Hroro moamunk: 5,1 2,7 46,3 230 0,12 0,11 1,4 251,4 0,87




Ne Haumenosanue 611012 Beixon | Beaxn | JKupbi Yraesoner | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
eLleNTypbI 6moqa

8 nennp

3aBTpak

254 Kama rpeunenas Bsiskas 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 0,144 | 1,54 157,92 1,06

508 Kaxkao ¢ Momokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,03 0,7 111,3 0,65

106 Cslp moprus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,0045 0,108 | 0,105 135 0,135

117 barton Hapesnoit 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 |0 5,7 0,36

Htoro 3aBTpak: 15,85 | 15,805 | 54,86 425,65 0,2115 | 0,291 |2,345 409,92 | 2,205

Bropoii 3aBTpaxk:

537 _ Cox dpykToBBIi 200 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2.8

Hroro BTOpOii 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8

Ooen:

65 canar KapToesIbHBIH C COJI.OrypHoM 60 1.7 53 10.5 96 0,08 0,04 13.1 19 0,7

147 ITlm u3 cBexeit KaIyCThl ¢ KapTodesaem | 200 1,4 3,98 6,22 66,4 0,04 0,036 14,8 27,2 6,4

488 Cwmerana 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02

395 Tedrenu u3 ropanuuer 8 MoouHOM 70/30 10,3 10,7 8 170 0,05 0,12 1 23 1,6

443 coyce(&xKHKn)

300 MakapoHsI oTBapHEIe ¢ OBOIAMH 150 5,1 3,5 26 156 0,06 0,03 3,2 19,7 1,21

527 Kommor u3 cmecu CYyX0hpyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,009 | 0,18 18,09 0,62

114 X11eb nIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44

Htoro oben: 23,08 | 25,30 88,89 637,7 0,219 0,252 | 22,76 125,29 | 10,64

Moanuauk:

608 IpsiHukn 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0,009 |0 4,95 0,36

535 Mosioko kunsuéHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 0,3 2,6 240 0,2

Hroro moagunk: 9,13 @ 2P, 42,93 268,66 0,116 0,309 | 2,6 244,95 | 0,56




Ne HaunmenoBanue 6,1101a Beixon | Beaxn Kupei Yraesonw! | Kanopuiinocrs | Bl B2 C Ca Fe
eLenTYpPhI os1roa
9 neHn
3aBTpak
268 Kama MaHHast MOJTOYHAS KUK 200 6,2 7,46 30,86 215,4 0,078 0,166 | 1,38 132,8 0,44
506 ko¢. Hamirok ¢ MosokoM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,02 0,02 0,3 59,1 0,87
99 Bytepbpon ¢ Maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 |0 4,2 0,18
117 Baron HapesHoi 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0,0045 1 0 2,85 0,18
HTtoro 3aBTpak: 11,64 14,3 47,87 401,7 0,1345 | 0,201 | 1,68 198,95 | 1,67
5
Bropoii 3aBTpax:
118 _ pyKTHI 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 0 4 14 2,8
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 0 4 14 2,8
Oo6en:
113 OBRBoIIH COJIEHEIE 50 0,32 0,04 0,68 5,2 0,008 0,008 |2 9,2 0,24
164 Cyn ¢ MakapOHHBIMH u3fenusaMa 1 | 200 2.4 2,4 16,59 99,2 0,096 0,048 | 13,1 10,8 0,66
Kaprodenem
417 ITauuens u3 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,11 0,6 28,9 0,98
428 Kanycra Tymienas 150 5,55 5,4 5,85 94,5 0,06 0,045 | 25,5 91,5 1.5
538 Hamwurok B3 munoBHuUKa 180 0,63 0,27 16,4 70,2 0,009 0,009 | 72 10,71 0,55
114 Xeb mieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44
Hroro oben: 22,74 15,13 65,4 491,1 0,267 0,232 | 113,2 | 159,11 | 4,37
Honpank:
583 OyJIouKa JOMAIIHIL 70 5,25 9,1 42,2 271.8 0,07 0,035 |0 10,5 0,58
535 KHCIIOMOJIOYHBIH HAITUTOK 200 5,8 5 8 100 0,08 0,34 1.4 241 0,2
Hroro 11,05 14,1 50,2 3718 0,015 0,375 | 1,4 250,5 0,78




Ne Haumenosaumue 611012 Boixon | Benkn | JKupbi Yrneesoas! | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
eLenTyphl oJrioaa
10 genn
3aBTpax
307 Owmuiet HatypanbHEIi 200 5,6 9,3 2,03 109,6 0,1 0,1 1,15 121,7 1,23
514 KooeiiHplit HanUTOK ¢ MOTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
99 bytepbpon ¢ maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 4.2 0,18
117 baron HapesHoit 15 1,125 ] 0,435 7,71 39,3 0,0165 | 0,0045 0 2,85 0,18
Hroro 3aBTpaxk: 11,12 | 16,135 | 33,04 2959 0,214 | 0,5005 | 2,48 282,25 | 2,94
5
Bropoii 3aBrpak:
118 _ ITnons! ceexue 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 7 16,1 2,21
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 7 16,1 2,21
Oo6en:
37 Canar u3 conensix ( CBEXHX)OTYpLIOB | 60 0,12 3,6 0,72 36 0,006 | 0,006 0,66 2,82 0,072
C JIYKOM
133 bopi ¢ kanycroit u Kaprodenem 250 2,28 5 13,6 123,61 0,037 | 0,037 10,3 34,5 1,2
488 CMmerana 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,02 0,08 8,8 0,02
351 OUTOYKH PHIGHEIE 70 249 6,13 12,41 323,3 0,07 0,12 0,15 57 0,7
434 ITrope kaprodensroe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 0,12 3,75 38 0,87
526 Kowmmor u3 cexux 516710k ¢ 180 0,45 0,18 20,79 86,4 0,018 ] 0,018 3,87 19,8 0,99
anebCHHOM
114 Xneb mueHuyuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 | 0,012 0 8 0,44
HTtoro oben: 34,94 | 22,73 148,03 781,51 0,301 | 0,333 19,17 | 168,92 | 4,292
Ionmunk:
266 Kama «/Ipy»x6a» 150 5,25 6,68 27,6 191,6 0,08 0,08 1,3 130,1 0,4
535 MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 0,3 2,6 240 0,2
Hroro moagnuk: 11,05 | 11,68 37,2 297,6 0,016 | 0,38 39 370 0,6




