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n/c «IMuenka» c.Acna

B Bo3pacTte ot 1,6 1o 3 Jier
¢ 10,5-4yacoBbIM pe:KUMOM NpeObIBAHUSA

COOpHUK TEXHOIOTHYECKAX HOPMATHBOB ,PEIENITYpP OJFON ¥ KyITHHAPHBIX U3EIUH IS TOUTKOIBHBIX OPraHu3alluil U IETCKUX 030POBUTEIBHBIX
yupexcnennii. Uznanue 7-e,2013 rox. CocraBurenu: [lepesanos A.S1., Kammuna E.B. ,Koposka JI.C.



IIOACHUTEJBHAS 3BAITMCKA
IIpumepHoe nByxHeebHOEe MeHIO OT 1,6 10 3 Jrer.

lIpemiaraeMoe MeHIO, SBISETCS eOWHBIM Ul JeTell JOMKOMLHOro BozpacTa ¢ 10,5-4acoBbIM npeOBIBaHUEM JleTedl B
JIOIIKOJIEHOM ~ o0pasoBaTeNbHOM yupexnaeHun (mamee — JIOY). Meno pa3paGoTaHo Ha OCHOBaHHH CanwurtapHo-
SIUCMUONOTHIECKUX paBun 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-5IHIEMHOIOIHYECKHE TPeOOBAHHUS K OPTaHH3AIHN
OOIIECTBEHHOTO IMTAaHWS HaceleHws» (yTB. IlocTaHOBIIeHMeM I IIaBHOTO rocyJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua P® ot
27.10.2020r. Ne32) ¢ 10,5 -gacoBBIM IIpeOBIBAaHHEM JIETEH OpraHm3yeTcs 4-X pasoBoe [IUTaHMe: 3aBTpaK; BTOPOH 3aBTpak, ooel u
IIOJITHUK.

B cBsi3u ¢ 9THM Ha OfiHOTO pebeHKa B Bo3pacTe oT 1 10 3 yeT Ha 3aBTpak npuxomutces 20% OT CyTOUHOH HOPMBI TIUTAHUS
pebenka — 280 xkan (+ 5%); Ha BTOpO# 3aBTpak 5% - 70 kxan (+ 5%); Ha 06ex 35% - 490 Kkain (+5%); n Ha mommuuk 15% - 210
kKai (+ 10%). roro: 1050 xxan (+ 10%).

CooTBeTCTBeHHO: X1Ie0 MIeHNYHbI — 45 rpamM, xi1e6 prxaroii - 30 rpamm, conb HomupoBasHas — 2,25 IrpaMM.

AccopTumeHT 6110/, Ha OCHOBE KOTOPOTo ChOPMHEPOBAHO IPUMEPHOE MEHIO, BKIFOUAET TOJIBKO Te 6II0Na I KyJIUHApHbIE
U3/CJIHS, KOTOPBIE COOTBETCTBYET PELENTypaM M TEXHOJIOTHH IIPUTOTOBIICHNS, THTHEHUYECKUM TPEOOBAHUM.

llpy cocTaBieHMHM M WCTONB30BAHME JTAaHHOIO MEHIO CIELYET PyKOBOJCTBOBATHCS METONHUIECKHMH PEKOMEHIAHIMY:
COOPHUKOM TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTYp OO 1 KyTHHAPHBIX U3IEMi IS JOTIKOTBHBIX OpraHu3alyil U METCKUX
O3/IOPOBUTEIILHBIX YUpeKIeHUU paspaboranubii 3AO «YpanbCkuil perHoHansHbIA HeHTp muTanws» A.S.Ilepesamos, 2013
H3aHUE 7€ NOTOTHEHOE.

Ilutanwe KOKHO OBITE AU dEepeHIUPOBAHHEIM II0 BEJIMYKMHE Pa30BOTO M CyTOUHOro 06beMa mum. Tarke IOILy CKaeTCst
3aMeHa HEKOTOPBIX OO, BEI3BaHHAS IIPAKTHIECKON HEOOXOAUMOCTEIO.

3aMeHa OTHENbHBIX BUIOB IPOOBOIECTBEHHOTO CHIPhSI M MUIIEBHIX IPOIYKTOB IPHU IIPHTOTOBIEHAN GO 1 KyJIMHAPHBIX
M3[EIUH, TIPeTyCMOTPEHHBIX PAaliOHOM TMHUTaHHUs, TPOBOJUTCS B COOTBETCTBHY C HOPMAMHM B3aUMO3aMEHSEMOCTH IIPOLYKTOB
(CanlluH 2.3/2.4.3590 -20 mpunoxenne Nell).

B HCKIIOYMTENBHBIX CllydasX, B TeUCHHE OrPaHWYEHHOIO BPEMEHHM, Kak IIPABHIO, B CIyYasx HEOKUIAHHBIX CPBIBOB
IIOCTABKU IPOIYKTOB, JOIIYCKAeTCs IpY (POPMUPOBAHKMH PAllMOHA IIMTAHUS HCIIONB30BATh B €70 COCTAaBe KyIMHAPHbIE M3IeNs |
OJfo1a, IPUTOTOBIEHHEIE U3 IPYTHX BUIOB CHIPBS CO CXOXKeH IMINeBO# eHHOCTHI0. Tak, 6mo1a 13 psIGsl, SAL, TBOPOTa MOTYT
CILY>KHUTb IUIs 3aMEHbl MMH MSCHBIX OJIFO] paBHBIX MM TIHINEBOM IIEHHOCTH. B TO ke BpeMmsl MsCO Hellb3s 3aMEHATH KpYIIOH, a
MOJIOKO (pyKTaMu ¥ T.I. B oT#enpHBIe [HH, IIPH OTCYTCTBMM HATYypalIbHEIX IPOAYKTOB, MOIYT WHCIIONB30BATH
KOHCEpPBUPOBAHHBIE MOJIOYHBIE, OBOLIHEIE, MSICHBIE KOHCEPBEL.



Ne HanmenoBaHnue 6irona Brixon | Beakn | dKupri Yrnesoar! | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
eue 0J1I01a

3aBTpak

319 3arexaHKa TBOPOIKHO 51 130 20,9 6,7 26,2 249,6 0 0 1,04 156 1,1
449 Coyc MOJIOUHBIH clamKuit 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,056 | 0,365 45,05 0,075
506 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,018 | 0,27 53,2 0,87
106 Celp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,002 0,06 0,07 90 0,135
117 Baron HapesHoif 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0,007 |0 4,75 0,36
Hroro 3aBTpak: 28,07 | 14,38 57,25 469,25 0,056 0,141 | 1,745 | 349 2,145
Bropoii 3aBTpak:

537 _ Cok (hpyKTOBEI 180 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
Ob6en:

31 caar U3 CB,IOMUIOPOB H OTYPIIOB 30 0,33 0,06 1,14 40,8 0,006 0,012 | 7,5 4,2 0,27
149 Cyn kaprodenbHsiii ¢ 6060B5Mu(1) 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 0,036 | 5,205 11,4 0,555
412 Pary ¢ kypuneii 150 3 8,025 12,75 185 0,09 0,067 | 11,47 |51 1,05
527 Komror u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0 0,15 15 0,5
114 X1eb nieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 |0 6 0,33
Hroro oben: 7,44 10,94 52,79 424,1 0,666 0,214 | 24,825 | 112,3 3,545
IMonaauk:

608 IIpsHuKy 3aBapHEBIe 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0,009 |0 4,95 0,36
516 KHCEJIb 150 0,15 0,07 8,02 33 0 0 12,37 | 5,6 0,2
Hroro monnuuk: 3,48 2,29 41,35 195,66 0,036 0,009 | 12,37 | 10,55 0,56




Ne HaumenoBanue 61roxa Beixo | Benkn Kupsl Yraesoawl | Kanopuiino | Bl B2 C Ca Fe
peLenTypsl I CTh

oo

a
3aBTpak
272 Karra u3 xjonseB 0BCSIHBIX 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 0,108 1,155 118,44 0,795

«I'epxynec»

508 Kaxkao ¢ MojiokoM 180 | 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,027 0,63 111,3 0,65
99 Byrepbpon ¢ Maciiom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 42 0,18
117 baron Hape3Hoii 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
Hroro 3aBTpak: 9,76 12,69 44,19 330 0,166 0,149 1,785 | 253,84 | 1,745
Bropoii 3aBTpak:
118 ; IInone! cBexcue 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
Hroro BTOpOIi 32aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 33
Ooen:
54 CaJlaT CBEKJIA C 3eJIeHBIM FOPOIIKOM 40 0,4 0,05 1,25 7 0,015 0,02 5 11,5 0,3
156 Cyn xapTo¢enpHslii ¢ pei6oii 150 5,535 4,335 9,53 99,75 0,06 0,075 4,74 38,25 0,75
386 Kotirera u3 rossagunel 60 10,68 10,5 8,58 171,6 0,054 0,09 0 23,4 1,68
420 PMC OpUITYIICHHBI 120 5,55 5,4 5,85 94,5 0,06 0,045 25,5 91,5 1,5
528 KoMnot u3 cBexuX 070K ¢ TuMOHOM | 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,009 0,45 3,55 0,3
114 Xieb nimeHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Hroro oden: 24,515 | 20,595 | 48,27 477,85 0,231 0,248 35,69 | 173,2 4,86
Honpuuk:
506 qaii 150 1,5 1,3 11,5 64 0,08 0,08 1,4 240,8 0,2
582 Bynouka Banunpaas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0,06 0 12,1 0,58
Hroro moanuuk: 6,8 6,0 39,8 243 0,14 0,14 1.4 2529 0,78




Ne Haunmenoranue 61102 Beixon | Benxn Kupsr Yraepoarl | Kanopuiinoct | Bl B2 C Ca Fe
onrona b
3aBTpak
270 Kaina muennunas sxuaxas 150 5,6 5,2 25,05 169,8 0,09 0,09 1,08 127,6 0,6
508 KaKao ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 0,144 1,17 113,4 0,09
99 Byrepbpon ¢ maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 4.2 0,18
117 Baron Hape3Hoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 0 1,9 0,12
HTtoro 3aBTpak: 10,43 11,62 51,9 335,1 0,157 0,248 2,25 247,1 0,99
Bropoii 3aBTpak:
537 | cox dpykTOBBIii 180 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 86 0,02 0 4 14 2,8
Oben:
5 Canar xamycra ¢ si0J10KoM 40 0,44 0,8 2,28 9,6 0,008 0,008 10 5,6 0,36
136 CBEKOJIEHHK 150 1,305 2,66 7,216 58,2 0,039 0,0375 5,499 | 22,65 0,915
448 CwmeraHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02
410 IITHIIA B COYCE C TOMATOM 100 14,6 15,25 3,16 206,66 0,033 0,047 1,083 | 24,66 1,266
243 Kallla FpevyHeBas pacchlnyaTas 120 4,12 4,22 7.2 127,27 0,099 0,099 0 10,35 2,2
527 Komnot u3 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0 0,15 15 0,5
114 X1e0 MIneHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Hroro oden: 11,195 | 24,74 50,086 551,43 0,485 0,2214 | 15,81 | 70,43 5,59
Ioagnux:
319 3ameKaHKa M3 TBopora 130 20,9 6,7 262 249.6 0, 0, 1,04 156 01,1
490 MOJIOKO CTYIIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 92,1 0,06
506 yaii 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,025 1,05 180 0,15
HToro moaauuk: 27,41 13 284,65 423 0,078 0,139 2,090 | 428,1 1,31




Ne HanmenoBanmue 6,082 Brixon | beakn | JKupsl Yraesoawl | Kanopuiinocr | Bl B2 C Ca Fe
oJrroaa b
171 Cyn MOJIOYHBIH C BEPMHLIEBIO 150 4,275 | 3,945 14,22 109,5 0,056 | 0,146 0,69 123,3 0,27
514 Ko(eHHBIH HATTHTOK 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,018 0,27 53,2 0,78
102 Bytepbpon ¢ moBumtoM 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 |0,0075 0,075 4,5 0,3
117 BaroH Hape3HoU 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 | 0,003 0 1,9 0,12
Htoro 3aBTpak: 7,365 | 8,555 45,01 268,3 0,1 0,1745 | 1,035 182,9 1,47
Bropoii 3aBTpak:
537 | Cok dpykTOBBIit 180 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
HTtoro BTOpOIi 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,02 4 14 2,8
O6en:
21 Canar U3 MOPKOBH H A0JI0K 40 0,4 5,64 0,72 55,2 0,008 | 0,02 2,6 18,8 0,2
133 Bopix ¢ xarnycroii 1 kaprodenem 150 1,36 3 8,16 74,16 0,009 | 0,008 6,18 20,7 0,72
488 Cwmerana 10 1 1,5 0,41 16,2 0,006 | 0,02 0,08 8,8 0,02
382 KaprodenpHas 3anekaHka ¢ MICOM 180 19,5 14,3 16,1 270,9 0,189 ] 0,225 10,4 28,2 3,1
445 Coyc MOJOYHBIH 50 1,3 3,195 3,89 49,6 0,017 | 0,056 0,245 45,1 0,07
538 Hanutok U3 IIHI0BHHKA 150 0,45 0,075 15,7 63 0,0075 | 0,007 0,15 15,7 0,51
114 Xebd mimeHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,,25 0,0385 | 0,0105 0 7 0,385
Hroro oden: 26,67 | 27,99 62,2 611,31 0,275 | 0,341 19,655 | 144,3 5,005
Ionpank:
607 Badu 40 0,56 0,66 15,46 70 0,006 | 0,008 0 3,2 0,3
506 Yyai ¢ TUMOHOM 180 1,4 1,3 11,5 64 0,07 0,27 2,34 216 0,18
HWroro moaaHmnk: 1,96 1,96 27.1 134 0,076 | 0,278 2,34 219,2 0,48




Ne HaumeHnoBaHue 6aroga Brixon | Beaxn | ZKupbi Yraesoaw! | Kanopuiinocts | Bl B2 C Ca Fe
TypbI Osaroaa
D ACHE
3aBTpak
266 OMJIET C CHIPOM 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,06 0,9 97,5 0,3
508 Kaxkao ¢ mojokoM 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,027 | 0,63 111,3 0,65
99 Bytepbpon ¢ maciiom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 |0 4,2 0,18
117 Bbaron HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 |0 1,9 0,12
Hroro 3aBTpax: 15,22 | 17,36 46,035 401,25 0,1555 | 0,326 | 1,53 2424 2,5
5
Bropoii 3aBTpak:
118 _ dpyKTHI 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 0,3 15 24 3.3
Htoro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 0,3 15 24 33
O6en:
112 OBo1y HaTypaJbHbIE 40 0,44 0,08 2,28 9,6 0,008 0,016 | 10 5,6 0,36
164 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3ZIETHIMH H 150 1,575 1,65 11,175 65,7 0,049 0,027 | 3,63 8,1 0,525
KapTodeseM
415 DpuKaneIpk U3 Kyp 60 9,27 8,06 3,5 92,24 0,03 0,08 0,37 19,188 0,55
423 ITrope U3 ropoxa ¢ MacioMm 120 11,79 | 2,67 21,29 156,67 0,24 0,22 0 51 3,6
528 KomrioT u3 cBexux f6J10k ¢ iuMoHoM | 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,009 | 0,45 2,55 0,3
114 X1eb meHnYHEIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 |0 6 0,33
Hroro obden: 2542 | 12,77 61,305 429,21 0,369 0,361 | 14,45 | 92,438 | 5,665
5
IHonpuuk:
535 KucmoMon0uHbIH HAITHTOK 150 5,22 4,5 7.2 90,9 0,07 0,07 1,26 216,7 0,18
609 OyrmouKa MIKOJbEHAS 70 6,4 5 43,6 220,5 0,04 0,025 |0 14,5 1,05
HWroro moagHuK: 11,62 | 9,5 50,8 3114 0,011 0,32 1,26 231,2 1,23




Ne HanmenoBanmue 6roaa Brixon | Beaxn | JKupsbl Yraesoae! | Kanopuiinocrs | Bl B2 C Ca Fe
osrona
3aBTpak
325 Tlynuar u3 TBOpOra 3areydeHbIi 130 18,2 14,12 28,6 313,73 0,07 0,3 0,26 158,6 1,2
490 Mornoko cryimeHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 92,1 0,06
514 KodeitHbIif HAIUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2.7 14,31 71,1 0,036 0,144 | 1,17 113,4 0,09
99 Bytepbpon ¢ maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 |0 4,2 0,18
117 Bbaron Hape3HO# 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 |0 1,9 0,12
Htoro 3aBTpax: 25,19 | 23,36 72,1 577,43 0,155 0,572 | 1,73 370,2 1,65
Bropoii 3aBTpak:
537 _ COK 180 1 0,2 20,2 92 0,2 0,03 4 14 2,8
HTtoro BTOpOIi 3aBTpaK: 1 0,2 20,2 92 0,2 0,03 4 14 2,8
Ooen:
36 Canar U3 CBEKJIBI ¢ I0JJ0KOM 40 0,3 4,04 0,8 40,8 0,012 0,012 |2 7,2 0,2
137 CYII KPECTBSIHCKHH ¢ KpyHoi 150 3 2,64 9,22 69,3 0,066 0,043 | 9,42 29,85 0,87
373 TYJISII U3 TOBSIMHEI 100 17,16 | 18,33 3,5 247.5 0,066 0,133 | 1,08 14,166 | 2,66
526 KommoT u3 cBexux 1010k 150 0,075 | 0,075 8,175 33,75 0,006 0 6,45 4,125 0,28
243 Kallla rpeyHeBas pacchlmyaras 120 4,12 4,224 7,2 127,21 0,099 0,099 |0 10,35 2,2
114 X11eh mIeHuyHBIH 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 |0 8 0,44
Hroro oben: 27,75 | 29,604 | 46,575 518,62 0,59 0,299 | 18,73 | 73,691 | 6,61
5
HHoamauk:
609 IeYeHbe 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 0 5,8 0,42
536 Yaii 150 4,35 275 6 75 0,06 0,25 1,05 180 0,15
118 (pyKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,6
HWroro moamHuk: 6,35 6,21 41,88 2544 0,116 0,31 11,05 | 193,7 1,17




Ne HanmeHoBaHue 011012 Beixox | Benku | JKupsl Yraesogsl | Kanopuitnoer | Bl B2 C Ca Fe
omona b
274 Kara pucosas KuKast 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 0,108 1155 118,44 0,795
514 KodeiiHpIil HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,7 14,31 71,1 0,036 0,144 1,17 113,4 0,9
106 Cpip mopuus 10 2,56 2,61 0 343 0,002 0,06 0,07 90 0,09
117 BaTtoH Hape3HOH 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0,007 0 4,75 0,3
HToro 3aBTpaK: 12,15 | 12,12 46,39 322,1 0,166 0,319 2,395 | 326,59 | 1,275
Bropoii 3aBTpaK:
118 _ TInons! cBeXxHe 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 0 4 14 2,8
Hroro BTOpOii 3aBTpPaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 0 4 14 2,8
Ooen:
1 caJiaT U3 CBEXKEH KaIryCThI C JIYKOM 30 0,852 | 0,813 1,128 14,35 0,012 0,012 0,42 4,08 0,12
139 PacconbHUK «JIeHHHIpaICKHK» 150 1,23 3,15 9,75 72,75 0,054 4,58 0 1,41 9.3
488 cMeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8.8 0,02
351 KOTJIETa PhIOHAs 60 12,8 3,84 2,08 94.4 0,42 0,09 0,5 24,7 0,84
434 mope KapTodenbpHoe 120 3,15 6 9,15 102 0,12 0,12 3,75 38 0,87
516 KHCeb 150 0,15 0,07 8,02 33 0 0 12,37 | 5,6 0,2
114 Xre6 meHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 0 6 0,33
Hroro odem: 21,46 | 15,573 45,268 403,2 6,637 4,831 17,12 | 88,59 11,68
2
Tonguuk:
303 3ariekaHKa MaKapOHBI 3aIICUYeHHBIE C 150 35 1,4 34,8 166 0,04 0,03 0 10,6 0,67
STAITOM
506 yail ¢ TMMOBHOM 150 1,6 1,3 11,5 64 0,08 0,8 1,4 240,8 0,2
HUroro mojgHuK: 5,1 2,7 46,3 230 0,12 0,83 1,05 251,4 0,87




Ne HanmenoBanmue 6.rona Boixon | Beaku | XKupsl Yraesoaw! | Kagopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
Os0aa

254 Kaina rpeuneBas Bs3kas 150 4,095 | 4,65 19,365 162,9 0,075 0,075 | 0,885 |91,275 0,925

106 Crlp nopiust 10 2,56 2,61 0 34,3 0,002 0,06 0,07 90 0,09

117 Baron HapesHol 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0,007 |0 4,75 0,3

508 Kokao ¢ Mmonoxom 180 2,88 2,7 14,31 7,1 0,036 0,144 | 1,17 113,4 0,09

Hroro 3aBTpak: 11,40 | 10,68 46,525 3338 0,133 0,286 | 2,125 |299,43 | 1,405
5

Bropoii 3aBTpax:

537 _ COK (hpYKTOBBIH 180 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 3,3
0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 0,03 15 24 33

Oben:

65 cajiaT KapTodenbHbIi ¢ con. orypuom | 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 0,015 | 2,1 12,3 0,21

147 Iu 13 cBexel KarmycTsl ¢ kaptodenem | 150 1,05 2,985 4,665 48 0,03 0,027 11,1 20,4 0,48

488 CwMeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,02 0,08 8,8 0,02

395 Te(TENH U3 TOBSTUHBI B MOJIOYHOM 60/50 | 10,8 11,1 25,2 244.8 0,03 0,03 0,12 13,2 1,17

443 coyce (&XHKN)

527 Komnot u3 cmecu cyxo(pyKkToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0 0,15 15 0,5

114 X11eb mieHnyHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 |0 6 0,33

300 MaKapoHHI OTBapHBIE C OBOIAMH 120 5,1 3.5 26 156 0,06 0,03 3.2 19,7 1,21

Hroro obden: 21,25 | 22,065 | 88,405 534,2 0,165 0,131 | 16,75 | 75,4 3,81

Toamuux:

608 TIPSHUK 50 8,17 4,26 25,5 173 0,05 0,94 0,12 47,7 0,55

535 MOJIOKO KHIISSUEHOE 150 4,35 3,75 6 95,4 0,06 0,25 1,05 180 0,15

HWroro monguuk: 12,52 | 8,01 31,5 268.,4 0,11 1,19 1,17 227,7 0,7




No HaunmeHnoBanue 61012 Brixon | Beaku Kupsoi Yraesoas! | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
o102

3aBTpak

268 Kama MaHHas Moo4YHas xKuIKas 150 4,65 5,595 23,145 161,55 0,0585 0,124 1,035 99,6 0,33

506 KO(heHHBIM HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,018 0,0018 | 0,27 53,2 0,78

99 Bytepbpox ¢ maciiom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 |0 4,2 0,18

117 Baron HapesHoM 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0,003 |0 1,9 0,12

Hroro 3aBTpax: 9,48 12,015 | 49,995 326,85 0,1075 | 0,156 | 1,305 | 158,9 1,41

Bropoii 3aBTpak:

118 _ hpykTEI 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 0 4 14 2,8

Hroro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 0 4 14 2,8

Ob6en:

113 OBolu CoJIeHbIe 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0,006 0,006 | 1,5 6,9 0,18

164 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JeTHAMH B | 150 1,575 1,65 11,175 65,7 0,049 0,027 | 3,63 8,1 0,525
Kaprodenem

417 I=unens U3 Kyp 60 9,2 S5:T 5,3 109,7 0,42 0,09 0,5 24,7 0,84

428 Kamycra Tyienas 120 4,44 4,32 4,68 75,6 0,048 0,036 | 20,4 73,2 1,2

538 HanuTok U3 munoBHuKa 150 0,45 0,075 15,07 63 0,0075 0,007 | 0,15 15,7 0,51

114 X1eb mieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,009 |0 6 0,33

Hroro odexn: 18,185 12,015 | 51,495 388.4 0,5635 | 0,175 | 26,18 | 133,97 | 3,585

Honmumk:

583 OyIouKa JOMAIIHSA 70 5,25 9,1 42,2 271,8 0,07 0,035 |0 10,5 0,58

535 KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK 150 5,22 4.5 7,2 90,9 0,07 0,07 1,26 216,7 0,18

Hroro moamuuk: 10,5 13,6 11,4 362,7 0,014 0,12 1,26 227,2 0,76




HaumenoBaumue 6s1r0aa Beixon | Beaxkn | Kupbl Yrnepoas! | Kanopuiinoers | Bl B2 C Ca Fe
oona
OMJIET HaTypaJTbHBII 150 4,094 | 4,65 19,365 162,9 0,075 | 0,075 0,885 | 91,275 0,925
514 KodeliHpIi HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 TI,1 0,036 | 0,144 1,17 113,4 0,09
99 Byrepbpon ¢ maciom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0,011 0 42 0,18
117 Baron Hape3Hoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 | 0,003 0 1,9 0,12
Hroro 3aBTpak: 15,3 16,82 46,59 406,95 0,179 | 0,458 2,055 | 238,28 | 2,565
5
Bropoii 3aBTpak:
118 _ IInone! ceexue 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,03 i) 16,1 2,21
HTtoro BTOpOIi 3aBTpaK: 0,4 0,4 9.8 44 0,03 0,03 7 16,1 2,21
Oo6en:
37 Canar u3 coneHsIX ( cBexux)orypuos | 40 0,08 2.4 0,48 24 0,004 | 0,004 0,44 1,88 0,048
C JIYKOM
133 Bopix ¢ kamycroii u kaptodenem 150 1,36 3 8,16 74,16 0,009 | 0,008 6,18 20,7 0,72
488 CmMeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,02 0,08 8,8 0,02
351 OGuTouKH pEIOCHOE 60 24,9 6,13 12,41 323,3 0,07 0,12 0,15 57 0,7
434 ITrope kapTodenpHoe 120 3,15 6 9,15 102 0,12 0,12 3,75 38 0,87
526 KowmroT u3 cBexxux 10510k ¢ 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 0,009 0,45 2,55 0,3
aneasCHHOM
114 X1eb mireHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 | 0,009 0 6 0,33
HTroro oben: 32,84 | 19,1 45,36 644,66 0,24 12,15 11,05 | 134,93 | 2,98
Iongnuk:
266 kama «JIpy»x6ay 150 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 0,08 1,3 130,1 0,4
535 MOJIOKO KHIITYEHOE 150 5,25 4,5 8,64 95,4 0,07 0,27 2,34 216 0,18
Hroro mosgHuK: 10,49 | 11,18 36,24 287 0,015 | 0,35 3,64 346.,1 0,58




