	№ урока
	Разделы темы
	Дата

	
	
	План
	Факт

	1. 
	Вводный урок. Инструктаж по ОТ на уроках физической культуры
	
	

	Легкая атлетика

	2. 
	Инструктаж по ОТ при проведении занятий по легкой атлетике. Низкий старт. Бег до 10-15м, челночный бег 4х9 
	
	

	3. 
	Низкий старт. Бег 30м, челночный бег 3х10
	
	

	4. 
	Низкий старт. Бег 30м. Контрольный урок.
	
	

	5. 
	Низкий старт. Бег 60м. Передача эстафетной палочки.
	
	

	6. 
	Низкий старт. Бег 60м. Контрольный урок. Эстафета 4х100
	
	

	7. 
	Кроссовая подготовка. Бег 400м (девочки), 800м (мальчики)
	
	

	8. 
	Бег 400м (девочки), 800м (мальчики). Контрольный урок. 
	
	

	9. 
	Бег 1000м. Игра в футбол.
	
	

	10. 
	Бросок малого мяча на дальность
	
	

	11. 
	Бросок малого мяча. Контрольный урок
	
	

	12. 
	Челночный бег 3×10м. Контрольный урок. Игра 
	
	

	13. 
	Челночный бег 4×9м. Контрольный урок. Игра
	
	

	14. 
	Поднимание туловища за 30сек
	
	

	15. 
	Поднимание туловища за 1мин
	
	

	16. 
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики), поднимание туловища (девочки) 
	
	

	17. 
	Прыжки со скакалкой 10сек, 1 мин. 
	
	

	18. 
	Прыжки со скакалкой 1 мин. Контрольный урок. Прыжки в длину с места
	
	

	19. 
	Прыжки в длину с места. Контрольный урок. Бросок набивного мяча 1кг
	
	

	20. 
	Бросок набивного мяча 1кг. Контрольный урок
	
	

	21. 
	История летних Олимпийских игр. Летние виды спорта
	
	

	22. 
	Прыжки в высоту
	
	

	23. 
	Прыжки в высоту
	
	

	24. 
	Прыжки в высоту. Контрольный урок
	
	

	25. 
	Бросок малого мяча в цель


	
	

	Гимнастика



	26. 
	Инструктаж по ОТ при проведении занятий по гимнастике. Наклоны вперед в положении сидя
	
	

	27. 
	Наклоны вперед в положении сидя. Контрольный урок
	
	

	28. 
	Акробатика: Кувырки вперед назад 
	
	

	29. 
	Два кувырка вперед - один назад
	
	

	30. 
	Упражнения равновесия. Два кувырка вперед слитно. 
	
	

	31. 
	Упражнения равновесия. Кувырок вперед, кувырок назад, стойка ноги врозь
	
	

	32. 
	Кувырки вперед – назад в полу шпагат (девочки), ноги врозь (мальчики)
	
	

	33. 
	Стойка на лопатках. Мостик из положения лежа
	
	

	34. 
	Стойка на лопатках (девочки), стойка на голове (мальчики)
	
	

	35. 
	Кувырок назад в стойку на лопатках
	
	

	36. 
	Мостик из положения лежа на спине 
	
	

	37. 
	Мостик из положения стоя без поддержки (девочки), длинный кувырок вперед (мальчики)
	
	

	38. 
	Упражнения равновесия. Прохождение по бревну
	
	

	39. 
	Опорный прыжок через козла ноги врозь
	
	

	40. 
	Опорный прыжок через козла, заскок на козла, соскок прогнувшись
	
	

	41. 
	Прыжок через козла согнув ноги
	
	

	42. 
	Прыжок через козла ноги врозь
	
	

	43. 
	Прыжок через козла ноги врозь. Контрольный урок
	
	


	44. 
	Лазание по канату в два приема
	
	

	45. 
	Техника лазания по канату с помощью ног
	
	

	46. 
	Лазания по канату в два приема
	
	

	47. 
	Лазания по канату. Контрольный урок
	
	

	48. 
	Знакомство с Олимпийскими чемпионами
	
	

	Спортивные игры

	49. 
	Инструктаж по ОТ на занятиях по спортивным играм
	
	

	Баскетбол

	50. 
	Правила игры в баскетбол. Остановка прыжком, остановка в два шага
	
	

	51. 
	Передвижения стойки баскетболиста, передача мяча в парах 
	
	

	52. 
	Передача мяча от груди двумя руками, от плеча одной рукой - в парах
	
	

	53. 
	Передача мяча в движении в парах
	
	

	54. 
	Передача мяча в движении с отскоком от пола. Ведение мяча одной рукой
	
	

	55. 
	Ведение мяча правой – левой рукой, ведение змейкой
	
	

	56. 
	Ведение мяча бросок в кольцо в два шага. 
	
	

	57. 
	Ведение мяча, бросок в кольцо два шага. Бросок со штрафной линии
	
	

	58. 
	Бросок со штрафной линии со штрафной линии. Контрольный урок
	
	

	59. 
	Игра в командах. Игра в защите, в нападении
	
	

	60. 
	Игра в командах. Игра в защите, в нападении
	
	

	61. 
	Игра в командах. Игра в защите, в нападении. Работа над ошибками
	
	

	Волейбол

	62. 
	Правила игры в волейбол. Стойка игрока. Расстановка на площадке
	
	

	63. 
	Игра в парах. Верхний прием мяча 
	
	

	64. 
	Отработка техники верхнего приема в парах 
	
	

	65. 
	Нижний прием мяча. Игра в парах
	
	

	66. 
	Отработка техники нижнего приема мяча
	
	

	67. 
	Подача мяча через сетку. Отработка техники подачи мяча
	
	

	68. 
	Подача мяча через сетку. Отработка техники подачи мяча
	
	

	69. 
	Передача мяча над собой сверху, снизу
	
	

	70. 
	Игра через сетку – верхний и нижний прием в парах. Игра в волейбол
	
	

	71. 
	Игра в волейбол. Работа над ошибками
	
	

	72. 
	Игра в волейбол.
	
	

	73. 
	Эстафета с волейбольными мячами
	
	

	Лыжная подготовка

	74. 
	Инструктаж по ОТ при проведении занятий на лыжах
	
	

	75. 
	Виды ходьбы: классическим способом
	
	

	76. 
	Ходьба коньковым способом 
	
	

	77. 
	Прохождение дистанции 1км
	
	

	78. 
	Прохождение дистанции 2км (девочки), 3км (мальчики)
	
	

	79. 
	Подъем в гору елочкой и лесенкой. Эстафета на лыжах 4×100м
	
	

	80. 
	Подъем в гору елочкой и лесенкой, спуск с горы торможение плугом и богом
	
	

	81. 
	Знакомство с олимпийскими чемпионами по зимним видам
	
	

	Тесты. Легкая атлетика

	82. 
	Прыжки в длину с места 
	
	

	83. 
	Челночный бег 4×9м
	
	

	84. 
	Подтягивание на перекладине 
	
	

	85. 
	Поднимание туловища за 30сек без поддержки
	
	

	86. 
	Поднимание туловища за 1мин с поддержкой ног
	
	

	87. 
	Прыжки со скакалкой за 1мин
	
	

	88. 
	Бросок набивного мяча 1кг
	
	

	89. 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	90. 
	Наклоны вперед в положении сидя
	
	

	91. 
	Бросок баскетбольного мяча со штрафной линии 5 бросков
	
	

	92. 
	Низкий старт. Бег 30м. Игра 
	
	

	93. 
	Низкий старт. Бег 60м. Игра
	
	

	94. 
	Бег 1000м. Игра в футбол
	
	

	95. 
	Бег 2 км без учета времени
	
	

	96. 
	Бросок малого мяча на дальность
	
	

	97. 
	Прыжки в длину с разбега
	
	

	98. 
	Игра футбол (мальчики), пионербол с элементами волейбола (девочки)
	
	

	99. 
	Комбинированная эстафета 4×100м 
	
	

	100. 
	Игра в футбол, пионербол с элементами волейбола на свежем воздухе
	
	

	101. 
	Русские народные игры
	
	

	102. 
	Русские народные игры
	
	





Календарно – тематическое планирование по физической культуре на 2015 – 2016 учебный год 7 класс








